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30 Jahre UKJ-WIEN—Leichtathletik

' ie Leichtathletiksektion
i d es 30 Jahre her, dgﬁ die ' t :
i 3&K§uE%E§97zc§§2det wurde. Dieser Pfingstsonntag 1s§ fu; uns ein
ter d " r Tag Dln besinnlichem Nachdenken soll sich die Ruck;chau
be;og zgedahriéhnte, die eine gelungene Verbindung von berufllcber,
2;ortiicher und ehrenamtlicher Lelstung von Sportlern und Funktio-
niren darstellt, vollziehen.

i icht UKJ-Leichtathletik begann bereits im Jahre 1946,
2?2 giiCh;g?;eBgiEer Rudolf Zeinar“und ich; kagm von Kriegsverwun-
dungen éeheilt, im Prater Geldndel&ufe organls}erten, an denen Ju-
gengliche von Wiener Pfarren in groBer Zahl teilnahmen und ansprechen-
de  Leistungen erzielten. Vom Interesse der Jugend am Laufsport er-
freut reifte in uns der Entschlufl, einen Lelchtgthletlkve?eln inner-
halb der Katholischen Jugend und im Rahmen der Osterreichischen Turn-
und Sport Union zu griinden.

Nach Aussprache mit dem damaligen Didzesanjugendseelsorger Monsig-
nore Franz STEINER und dem Bundesjugendfiihrer der Katholischen Ju-
gend, Wolf MULLER, reichten wir den Antrag auf Bildung des Vereines
"Union Katholische Jugend Wien" ein und erhielten mit Wirksamkeit

vom 3.6.1949, unter der Zahl SD-6199/49, von der Sicherheitsdirek-

tion Wien die behdrdliche Genehmigung. Das Sportsekretariat befand
sich damals im Hause Operngasse 4.

Der erste Vorstand setzte sich aus dem Obmann Kaplan Professor Jo-

sef WEINAND, dem geschidftsiiihrenden Obmann Hubert ZEINAR, dem Fach-
wart Rudolf ZEINAR und dem Kassenwart Anton MIKES zusammen. WFiir uns
begann nun die Aufgabe, die fiir einen rechten Leichtathleten zu den
schinsten z&hlt: der Jugend durch Rat und Tat zuriickzugeben, was er
selbst in seinen Jugend jahren von anderen empfangen hat. Das fanden
auch die beiden Langstreckenldufer Adolf HRUDA und Josef SCHOSTAL

wert und stellten sich gerne dem neuen Verein als Mitarbeiter zur
Verfiigung.

Das Sommertraining absolvierten wir vorerst aut dem WAC-Platz, auf
dem wir seit 1946 bereits im Rahmen der Union Wien Leichtathletik
betrieben, und spdter auf der Sportanlage "Spenadlwiese" im Prater,
die von der [Landesleitung Wien der Osterreichischen Turn- und Sport
Union fir das Training der Union Leichtathleten gemietet worden war.
Von dem damaligen Abt des Schottenstiftes, Prdlat DBr. Hermann PEICHL,
der unseren Bestrebungen groBes Verstédndnis entgegenbrachte, erhiel-

ten wir die Erlaubnis das Wintertraining im gerdumigen Turnsaal des
Schottengymnasiums durchzufiihren.’

Das fachliche Riistzeug (wir waren ja als Laufer nur einseitig ausge-
bildet) fiir aie Betreuung unserer Athleten vermittelten uns die
Trainer der UNLON Franz BUCHER, Franz CERNY, Alexander SMEGKAL und
der bekannte deutsche Leichtathletiktrainer, Ralph HOKE (in Kursen
in Schielleiten) der von 1947-1952 als Verbands- und Olympiatrainer
des Osterreichischen Leichtathletik-Verbandes in Wien weilte.

Obwohl die Griindung in die schwere Nachkriegszeit fiel waren die

Burschen und Midchen aus den Pfarr jugendgruppen fiir die Leichtathle-

tik aufgeschlossen und zur Teilnahme an Wettkédmpfen in der UKJ-WIEN
bereit.



Tas Jubildum gibt Anlal, einigze von ihnen, die damals mit ihren
Leistungen die UKJ-¥IEN zum Spitzenverein in der Wiener Jugend-
Leichtathletik fihrten, zu erwéhnen:

BEINHAUER Kurt, 1937

Sprinter (11,0 sec.), Weit (6.58 m), Hoch (1.65 m), 1953 Deutscher
Jugend-Bundesmeister, 1954 Osterr. Jugendmeister im Weitsprung,
FuBballer der Kampfmannschaft des FK AUSTRIA WIEN, 1955 Siidamerika-
tournee, LinksauBen der Osterr. Jugend-FuBballauswahl.

DONNER Helmut, 1941

dsterr. Meister 1957-1962 im Hochsprung der Jugend- bzw. Manner-
klasse, mehrfacher Wiener Meister im Weitsprung (7.23 m), Osterr.
Rekord im Hochsprung mit 2.03 m (30.10.1960 Strebersdorf und am
30.9.1962 in Meran), Teilnehmer an den LA-Europameisterschaften
1959 in Stockholm und an den Olympischen Sommerspielen 1960 in
Rom, Zehnk&mpfer.

GROLLER Alois, 1939

Dreikampfleistung 1953 in der Jugendklasse C (60 m 8,1 sec.),
Weit 4.64 m, Schlagball 68 m) mit 2.723 Punkten.

GUMP Klaus, 1937

Wiener und Osterr. Meister 1957 und 1958 im 100-m-Lauf (10,6 sec.),
Osterr. Rekord im 200-m-Lauf (21,7 sec.), Hochsprung 1.65 m, Teil-
nehmer an den Akademischen Weltmeisterschaften 1957 in Pgris.

HALLER Fritz, 1939

Usterr. Bestleistung 1953 im Dreikampf der mé&nnl.dgd. C mit 2.749
Punkten, Dreikampfsieger am "Tag der Jugend" 1955 in der Jgd.Kl. B
mit 2.595 Punkten bei 104 Teilnehmern (100 m 12,9 sec., Weit 5.0 8 m,
Kugel 12.85 m). Fritz Haller (Sohn des Weltmeisters im Gewichtheben
¥ritz Haller) erzielte im Jahre 1955 als Stemmer zwei Osterreichische
Rekorde in der Jugendklasse (Olympischer Dreikampf und ReiBen).

PULDA Herbert, 1931
Mittelstrecke (800 m 1:57,2, 1.500 m 4:06,6, 5.000 m 16:21,2 Min.)

N
ROHRHOFER Richard, 1939 ‘
Mehrké&mpfer, stand durch eine schwdchere KugelstoBleistung stets im
Schatten von Fritz Haller im damals sehr oft ausgetragenen Leicht-
athletik-Dreikampf der Jugendklassen. Seine Bestleistung in der
Jgd:K1. B: 2.727 Punkte (100 m 11,9 sec., Weit 5.03 m, Kugel 9.30 m).

SCHLEGER Stefan, 1938

Osterr. Bestleistung 1952 im Dreikampf der Jgd.Kl. C mit 3.410
Punkten (60 m 7,9 sec., Weit 5.30 m, Schlagball 92.00 m !),

Speer (51.57 m), Kugel (5 kg) 14.24 m, Diskus 42.50 m, Hammer
30.88 m).

SCHWARZGRUBER Richard, 1939

Lief 1953 als erster Osterr. Athlet der Jgd.Kl1. C (14 Jahre und
jinger) die 60 m in 7,4 sec. Mit der Zeit von 10,7 sec. iiber 100 m
und von 22,4 sec. lber 200 m gehdrte Schwarzgruber der osterr.
Nationalmannschaft an und nahm 1958 an den LA-Buropameisterschaften

in Stockholm teil. 1954 wurd der Sprinter Wiener Geladndelaufmeister
der Jgd.Kl. B. '




#ODAK Karl, 1930

dsterr. Juniorenmeister 1950 i %.000-m-Lauf. Blieb der Leichtathletik

bis heute dadurch erhalten, dag er auf die lange Strecke wechselite.
Bestzeiten: Marathon 2:38,0 Std.; 25 km 1:27,34 std. Seit Jahren
ist Wodak, nunmehr fir den 3VS (Schwechat) startend, N.O. Meister
im Marathonlauf. Feiert mit unserem Vereinsjubildum somit heuer
sein dreiBigjdhriges Jubildum als aktiver Laufer.

Herzlichen Gliickwunsch Kgrl zu dieser Ausdauer trotz gesundheit-
licher Schwierigkelten.

ZINCKE Max, 1936

dsterr. Meister 1954 im Geldndelauf, 3.,000-m~Lauf und 3 x 1.000-m-~
gtaffellauf der Jugendklasse.

Auf den langen Strecken war die UKJ-WIEN damals durch "Pepi"
SCHOSTAL und Hubert ZEINAR, Osterr. Meister 1949 im Marathonlauf,
vertreten.

Mit Klaus GUMP, Richard SCHWARZGRUBELR, Walter VOGL und Norbert
STAUDE eilte die 4 x 100-m-Staffel der UKJ-WIEN in der Junioren-

klasse von Sieg zu Sieg (1957 und 1958 Usterr. Meister) und erziel-
te auch einige Rekorde.

Von den "Griindungsathleten" sind noch Hannes FRIESINGER, Harry

GRUN, Hans-Peter GUMP, Georg LHOTZKY, Hans MIEKAUTSCH und Rudi
SOkKOLT zu nennen.

Auch die weibliche Jugend war mit ihren Leistungen in der Wiener
Leichtathletik filhrend. Gerda VOGL (1960 Osterr. Meisterin im
200-m-Lauf), Rosemarie KUNZ und Traude WEBERSCHLAGER fihrten die
UKJ-Madchen an.

7u ihnen stieB 1955, von der Turnerschaft Bludenz kommend, Reinelde
KNAPP, die bald im Finfkampf zur Osterr. Spitzenklasse zihlte und
als Rekordhdlterin im Weitsprung (5.88 m) und Hochsprung (1.66 m)
an den Olympischen Sommerspielen 1956 in melbourne und an den LA-
Europameisterschaften 1958 in S5tockholm teilnahm.

Mit den erwidhnten Athleten hatte die UKJ-WIEN die erste groBle Zeit
nach ihrer Griindung im Jahre 1949. Diese Erfolge erfahren noch
heute unsere Bewunderung, denn es haben sich nicht nur die Leistun-
gen, die Trainingsmethoden- und Mdglichkeiten, sondern auch die
ZuBeren Bedingungen verbessert. Damals kannte man noch nicht den
Vorteil den der Startblock bietet, die Aschenbahnen sind fast lber-
all den leistungsfordernden Kunststoffbahnen gewichen, die Renn-
schuhe sind leichter geworden und die damals mit Sand gefiillten
Hochsprung- und Stabhochsprunganlagen sind heutzutage mit Schaum-
gummi-Aufsprungpolstern versehen und schiitzen vor Verletzungen.

Griindung der DSG/UKJ-WIEN im Jahre 1951

Da das Interesse fiir den Sport in der Katholischen Jugend, 1nsbe-
sondere fiir Basketball, FuBball und Leichtathletik und Tischtennis
immermehr zunahm, wurde zwischen der Bundesfilhrung der Katholischen
Jugend und der Bundesleitung der Osterreichischen Turn- und Sport
Union ein Abkommen getroffen. Es sah vor, der dJugend ginstige
Méglichkeiten zu sportlicher Betdtigung zu geben und alle jene zu
erfassen, die Sport regelmdBig und auch wettkampfmdfig innerhalb
der Katholischen Jugend und im Verbande der Osterreichischen Turn-
und Sport Union betreiben wollen. Am 17. Juni 1951 wurde die



Diszesansportgemeinschaft (DSG) gegriindet. Die UKJ-WIEN schloB
sich als Sektion Leichtathietik der DSG an und loste sich als
selbstdndiger Verein auf. Durch die Eingliederung wurde den
Leichtathleten eine Forderung zuteil, die es ermdglichte auch
dem Breitensport ein besonderes Augenmerk zuzuwenden. Die Erfolge
zeigten sich bereits im Jahre 1953, in dem die UKJ-WIEN im LA-
Dreikampf durch 31 Athleten in der Klasse weibliche Jugend und
durch 28 Athlten in der Klasse midnnliche Jugend bei Wettkdmpfen
vertreten war.

Aus diesem Reservoir wuchsen Athleten, wie Gerhard APPEL, Franz
ANDRAE, Peter BIBA, Rudolf FREI, Hannes FRIESINGER, Adi HRUDA,
Bruno LEU, Hans LINSBICHLER, Paul MANDIL, Herbert MASOPUST, Konrad
OREL, Rudolf SCHMIDT, Erwin TOMANDL, Hubert ZEINAR jun., Fritz
ZETHOFER und Ewald ZUGNER heran.

Bei den Middchen waren damals Hanna BIBA, Liesl BERGER, Christl
BIERTOGL, Martha FANTA, Erna FRANK, Gerti GLASHUTTNER, Doris
HALBHUBER, Dorli HENNINGS, Christa KUCHARIK, Johanna KURZWEIL,
Monika LANG, Irene POLDER, die Schwestern Maria, Monika und Leni
SCHOSTAL, Sissy SEIBT, Sissy STROISSNIG, Grete VALINA sowie
Thristine WAGNER verlédBliche Stiutzen der UKJ-WIEN.

Im Jahre 1962 waren bei Wettkdmpfen in der Mannerklasse 32 Athle-
ten im 100-m-Lauf, 19 im Hochsprung, 16 im KugelstoBlen, 14 im
1.500-m-Lauf und 10 im 400-m-Lauf am Start.

Weitere Osterreichische Meistertitel aus dieser Zeit

1958
BIBA, MANDL, LINSBICHLER .....cccetveecacnen. Geldndelauf (Jugend)
1959
BIBA, FRIESINGER, MANDL .+oceevenuvneee. cee. 3 % 1.000 m (Jugend)
BIBA, MANDL, HRUDA .....c.ccecvscocoscans .... Geldndelauf (Jugend)
1965
BIBA, ANDRAE, MULLER ...evvivieeeensnn ceessess Geldndelauf (Mianner)
1966
BIBA HafBE o5 o5 6% 6 w405 00 5 00 05 6 8% 05 ceesees. 800-m-Lauf (Frauen)
1967
GLASHUPTNER Gevtd issswonwsmusnowsmswss wrse .. Orientierungslauf
SOHMIDT BOAOLE o« ee oo b o 5 @b des s 5 55 6od ¥ 000 . 3.000-m-Lauf(Jugend)
1968
GLASHUTTNER Gerti ........ . N .+. Orientierungslauf

Zahlreich sind guch die Wiener Meistertitel aus diesen Jahren.

Infolge fehlender Unterlagen kdnnen die Meistertitel der Jahre
1960-1964 nicht angefilhrt werden.

Die Erfolge der zweiten UKJ-Generation sind der unermiidlichen
Tadtigkeit der Familie SCHOSTAL und der Athletenbetreuer Adolf

HRUDA und Helmut DONNER zuzuschreiben, die es auf ihre Art ver-
standen, die Jugend fur die Leichtathletik zu begeistern.



' ins die t Trainer Ing. Fritz
Ab dem Jahre 1965 standen uns dié bekannten
7 IMMERMANN (bis 1968) und Hubert HEIN (schied 1971 aus der UKJ
aus und wurde §LV-Verbandstrainer) zur Verfiigung.

Rekorde

Mit Stichtag 1.5.1967 war die UKJ-WIEN Inhaberin von vier Osterr.
und acht Wiener Rekorden.

Im Jahre 1967 wurde das DSG/UKJ-Sportsekretariat von der Operngasse
in das neue Zentrum des Apostolats am Stephansplatz 6 verlegt.

Neubeitritte

Die letzte groBe Aktivitdt erfolgte im Jahre 1969 durch den Bei-
tritt einer Anzahl von sehr guten Athleten die sich mit ihrem
Trainer Mario VOLPE vom Grofverein Union-West-Wien abgemeldet
hatten. Gemeinsam mit den routinierten Athleten der fiinfziger und
sechziger Jahre fiihrten sie die UKJ-WIEN zu den groBten Erfolgen
in ihrer dreiBigjghrigen Geschichte. Die Auswirkungen in der
Spitze und Breite waren einmalig. Im Jahre 1970 z.B. traten bei
Wettkidmpfen an:

%4 Athleten im 100-m-Lauf ( 10,7 - 13,7 sec.)
14 Athleten im 1.000-m-Lauf (2:36,8 -~ 3:13%,6 min.)
5 Athleten im 3.000-m-Hindernislauf (9:46,7 - 12:18,4 min.)
16 Athleten im Hochsprung ( 2.00 - 1.45 m )
11 Athleten im Dreisprung ( 13.54 - 9.84 m )

Auch in den Staffelldufen war die UKJ-WIEN 1970 iberaus stark ver-
treten:

Im 4 x 100-m-Lauf 26 mal ( 42,4 - 56,1 sec.)
im 4 x 400-m-Lauf 5 mal (3:55,3 =  4:15,4 min.)
im 3 x 1.000-m-Lauf 5 mal (7:39,4 - 8:44,6 min.)

Im Bewerb der Osterr. Mannschaftsmeisterschaft wurde 1970 der
dritte Rang erkdmpft, im Wiener Cup war die UKJ-WIEN mit 497
Punkten vor ULC-Wildschek (360 Pkte.) und UKS (323 Pkte.) iiberle-
gener Sieger.

Endstand im Wiener Cup 1971: UKJ-WIEN 379 Pkte., ULC-Wildschek
353 Pkte., UKS 338 Pkte.

()sterreichische Meistertitel 1969 u. 1970

1969
WEIXELBAUMER Gerald ....eeeev.. ¢ WK W0 S . Weitsprung (Jugend)
STEINBACH Wolfgang ....¢ce0cev0veeeesss.. Hochsprung (Mdnner)
HOF Fritz ....... SR Stabhoch (Jugend)
ERNST Robert 1.000 m, 1.500 m Hi. u. Gel#dndelauf (Jugend)
1970

WEIXELBAUMER, REGNER, POTSCH, HAHN ........ 4 x 100 m (Ménner)
PIESCH, BRUCK, REGNER, HOFMEISTER ......... 4 x 100 m (Jugend)
(

HENNINGS, FANTA,VOIGTLEITNER, SCHOSTAL Maria 4 x 100 m Weibl.Jun.)
WOTAWA, CHURANEK, ERNST ....cec0000000000es 3 X 1.000 m (Mdnnl.Jun.)

REGNER GEOrg ...cecevcccrncnccsnnanncannn .. 200 m (Jugend)
HOF Brite oo e ss e F B R R R S e R Stabhoch (Jugend)

In diesem Zeitabschnitt wurden auch viele Wiener Meistertitel erkampft.



AuBer den genannten dsterr. Meistern wdren noch weitere Athleten
zu erwidhnen, die maBgetend zu den Erfolgen in der Ara HEIN-VOLPE
peitrugen und es zu Spitzenleistungen und Meistertiteln brachten:

ARTAKER Christian 1946 Sprint, Hiirden
HAWLIK Erik 1954 Mittelstrecke
SIEGMETH  Heinz 1946 Hochsprung
SPREITZER Hartwig 1953 Mehrkampfer
SCHMIDT Rudolf 1949 Mittelstrecke
VARGA Joszef 1955 Speer, Kugel
VARGA Laszlo 1959 Speer, Kugel
ZIKELI Ginther 1942 Sprint, Hiirden

Die Betreuung dieser Athleten, gleichgiiltig ob sie nach der abso-
luten Bestleistung oder nach einer persdnlichen Leistungsverbesse-
rung strebten, die rege Wettkampftdtigkeit, die Wettkampfreisen,
warfen Probleme auf und stellten erhthte Anforderungen die jedoch
damals von den fachlich versierten Trainern Hubert HEIN und Mario
VOLPE, vom Sektionsleiter Josef SCHOSTAL und mit finanzieller Un-

terstiitzung durch den Vorstand der DSG/UKJ-WIEN stets gemeistert
wurden.

Training und Wettkimpfe auf eigener Anlage

Im Jahre 1955 wurde die Sportanlage "Marswiese", die das Firsten-
haus Schwarzenberg 1921 dem Reichsbund der katholisch-deutschen
Jugend verpachtete, im Zuge einer Erbschaftsangelegenheit von der
Erzdiszese Wien angekauft. In den Jahren 1958-1960 wurde sie durch
den Reichsbund fiir Turnen und Sport um- und ausgebaut und im Jahre
1970 in die Verwaltung der UKJ-WIEN genommen.

Da damals als Kdufer dieses 31.726 m2 groBen Areals auch die finanz-
xriftige Gemeinde Wien auftrat ist es der Erzdidzese Wien zu danken,
daB die Marswiese nicht verbaut wurde, sondern "sie in alle Zukunft

Heimstdtte fiir die katholischen Sportler bleibt" wie es auf dem

Gedenkstein heiBt, der nach dem Umbau der Sportanlage dort Aufstel-
lung fand.

Um die Anlagen der Marswiese entsprechend zu niitzen, wurde das Trai-
ning der Leichtathleten von der Spenadlwiese im Prater nach Neuwald-
egg verlegt. 1972 wurde auf der dortigen Aschenbahn durch die UKJ-
Lauferinnen Leni SCHOSTAL, Waltraud KOPPL, Maria SCHOSTAL und Dorli
HENNINGS im 4 x 400-m-Staffellauf ein Wiener Juniorenrekord mit der
7eit von 4:43,7 Min. aufgestellt.

Erfolgreiche Arbeit mit Kindern

Nach einer dienstlichen Erleichterung im Bundesministerium fir
Landesverteidigung, in dem ich seit dem Jahre 1956 des Sportreferat
leitete, war es mir mdglich mich wieder mehr der Vereinsarbeit zu

widmen. Im Jahre 1970 begann ich mit dem Aufbau einer Nachwuchs-

gruppe, wobei mein Konzept vorsah, Buben und Mddchen bereits im
Volksschulalter zu erfassen und in einem gezielten Grundlagentraining
auf eine spdtetre -Spezialisierung vorzubereiten.

Im Jahre 1973 erhielt die UKJ-WIEN vom Wiener Leichtathletik-Verband
den Auftrag, im Rahmen der Wiener Geldndelaufmeisterschaften im
Schwarzenbergpark in Neuwaldegg eine Schiilerklasse einzufiihren, die

bei entsprechender Beteiligung alljéhrlich als Meisterschaftsklasse
ausgetragen werden sollte.

A



Der Versuch war erfolgreich. In den damaligen Jugendklassen E, D,

C (8-14 Jahre) starteten insgesamt 20 Madchen und 27 Buben. Seit
1076 ist nun die Schiilerklasse ein eigener Bewerb der Wiener Cross-
Country-Meisterschaften.

Die UKJ-WIEN stellte im Jahre 1974 bei der Generalversgmmlung des
Osterreichischen Leichtathletik-Verbandes den Antrag auf Einfihrung
von fsterreichischen Schiilermeisterschaften im Cross-Lauf und in
den Bahnbewerben. Der Antrag wurde angenommen und seit dem Jahre
1975 werden alljdhrlich Schiilermeisterschaften ausgetragen.

Die UKJ-WIEN nahm auch an der Jsterreichischen Mannschaftsmeister-
schaft teil und konnte sich, wie aus nachstehender Aufstellung er-
sichtlich, auf den vorderen Réngen behaupten:

1975 MZnnl.Schiiler 5. Rang 45.059 Pkte. von 48 Mannschaften
Weibl.Schiiler Rang 18.386 Pkte. von 42 Mannschaften

14.
1976 Mannl.Schiiler 3. Rang 74.967 Pkte. von 27 Mannschaften
Weibl.Schiiler 6. Rang 22.622 Pkte. von 27 Mannschaften
5.

1977 Mz#nnl.Schiiler Rang 70.664 Pkte. ~von 26 Mannschaften
Weibl.Schiiler 4. Rang 46.760 Pkte. von 23 Mannschaften

Da jedoch dieser Bewerb bei den iibergeordneten Verbdnden nur wenig
Beachtung findet hat sich die UKJ-WIEN entschlossen nicht mehr da-
ran teilzunehmen.

Pflege des Dauerlaufes

Neben den Laufiibungen im Geldnde wird dem Dauerlauf auf der Bahn
in den Schiilerklassen ein besonderes Augenmerk zugewendet, da die
Ausdauerverbesserung bei den Kindern und Jugendlichen neben ihrem
gesundheitlichen Wert auch positive Auswirkungen fiir die iibrigen
Teilgebiete der Kondition hat.

Seit dem Jahre 1974 wird deshalb alljdhrlich ein Halbstundenlauf
fiir Schiiler und Schiilerinnen ausgetragen, wobei im Vorjahr bei den
Sehiilern Mark SIPPRELLE, 1967, mit 7.098 m und bei den Schiilerinnen

Karin SCHREDER, 1968, mit 6.595 m bisher die besten Ergebnisse er-
zielten. L

Beginn der Langstrecken&ra in der UKJ-WIEN

Da die Griindungsmitglieder Adolf HRUDA, Josef SCHOSTAL und Hubert
JEINAR seinerzeit den Langstreckenlauf wettkampfméBig ausiibten war
es naheliegend, daB dieser Sportzweig eine Heimstdtte in der UKJ-
WIEN gefunden hat. Fiir den Langstreckenlauf wurde in der Art gewor-
ben, daB bei den von der UKJ-WIEN ausgetragenen Liufen, wie Stunden-
1iufe auf der Marswiese, 25-km-StraBenldufe im Donaupark und Mara-
thonldufe am Hubertusdamm, in der Lobau und im Marchfeld stets eine
Gdsteklasse aufschien, um auch den am Langstreckenlauf interessier-
ten Nichtleichtathleten eine Startmdglichkeit zu bieten.

Die Aktivititen der UKJ-Langstreckler setzte anfangs der siebziger
Jahre mit Walter BUTSCHOWITZ und Wilfried BLASCHNEK ein und wurden
in weiterer Folge von den Laufern Herbert BLAM, Friedrich KAISER,
Adolf LOBLICH, Bruno LEU, Kurt ROSSA, Manfred ROTTER, Albert
SCHUSTER und Reinhold WOTAWA geprégt.

7u ihnen gesellten sich in der Mitte der siebziger Jahre die L&ufer
Walter DORN, Franz GLAS, Herbert LINDENBAUER, Wilhelm NESHIBA,



- B

Dr. Bruno VEIS, Richard VOLEK und Dr. Eberpard 7EMANEK. Derzeit
ha% die UKJ-WIEN 14 Langstreckenléufer im OLV gemeldet.

' ini i inda SIPP-

i Frauen dominieren auf der Langgtrecke derzglt Lin
g%iL%e?zwgifache Weltmeisterin der Seniorenklasse 1m 10.000-m-Lauf
mit der Zeit von 38:12,0 Min., Stundenlauf 15.108 m, 25-km-Stralfen-
1auf 1:44,32 Std.) und

i ¢ ichi it von

ard SCHUSTER mit der dsterreichischen Marathonbegtzel :

gfgg,oo Std. und der Bestzelt 1im o5-km-StraBenlauf mit der Zeit
von 1:44,19 Stunden.

UKJ-WIEN im tiberlangstreckenlauf fithrend

Im Jahre 1968 nahmen die Liufer der UKJ-WIEN Albert SCHUSTER, Rein-
hold WOTAWA und Hubert ZEINAR am 100-km-Lauf von BIEL/Schweiz,
teil. Der nachhaltigste Findruck fiir sie war, daB die Mehrzahl der
Teilnehmer &lteren Jahrgingen angehtrten, die mit den Leistungen
der Jiingeren ohne weiteres standhielten.

Die bei dieser Veranstaltung gemachten Erfahrungen bildeten die

__ Basis fiir die Entwicklung des Uberlangstreckenlaufes in Osterreich.
Es waren vor allem jene Manner die sich der neuen Distanz widmeten,
die bereits an den Ldufen im Seewinkel iiber 70 bzw. 60 km und an
den Distanzmidrschen Wien-Krems-Mautern iiber 80 km, beide GroBver-
anstaltungen wurden von Hubert ZEINAR organisiert, teilgenommen
hatten. Es waren dltere Sporttreibende die erkannten, daB sich ge-
rade fiir den Sportler im fortgeschrittenen Alter auf der iiberlan-
gen Strecke durch ein entsprechendes Ausdauertraining hohe Leistungs-
verbesserungen einstellen, die in den meisten Sportarten mit Sicher-
heit nicht mehr erreicht werden konnen.

Interessanterweise war es bel uns eine Frau die sich in verhdltnis-
maBig kurzer Zeit zur europidischen Spitzenklasse im 100-km-Lauf
entwickelte und den Ehrgeiz der Miénner entfachte. Die zierliche
Bankbeamtin Elfriede FENDT, 1931, nahm im April 1972 am 60-km-Lauf
im Seewinkel teil und fand, da sie das Limit von 10 Stunden spie-
lend erreicht hatte, Interesse am Langstreckenlauf den sie vorher
nie betrieben hatte. Durch Hubert ZEINAR auf die Startmdglichkeit
in BIEL aufmerksam gemacht, trat sie im Juni des gleichen Jahres

_ beim 100-km-Lauf an und legte die Strecke in 14 Stunden und 47 Mi-
nuten zuriick. '

Frau FENDT, die ihr Training aus beruflichen Griinden nur an Wochen-
enden in ausreichendem MaBe absolvieren kann, steigerte sich rasch
und erreichte im Jahre 1973 in BIEL die beachtliche Zeit von 11:13

Stunden. Noch im gleichen Jahr lief sie in UNNA/BRD die 100 km in
der fabelhaften Zeit von 10:28,00 Stunden.

Ihre Leistungssteigerung war schier grenzenlos und in den folgenden
Jahren lief sie alle 100-km-Distanzen unter 11 Stunden:

1974 KOPENHAGEN 10:51,00 Std., BIEL 10:19,00 Std., DILLINGEN/BRD
10:02,00 Stunden.

1975 ILLERTISSEN/BRQ 9:49,00 Std., LINZ 10:27,00 Std., DILLINGEN
8:46,00 Stunden.

1976  ILLERTISSEN/BRD 10:39,00 Std., HAMM/BRD 10:21,00 Std.,

1977 LINZ 10:01,00 Std., HIRTENBERG 10:24,00 Stunden.
1978 ILLERTISSEN/BRD 9:41,00 Stunden.

1975 war fiir Elfriede FENDT das erfolgreichste Jahr. Sie nahm an



12 Langstreckenldufen von 25 km bis 100 km tgil. Eine fiur Aufien-
stehende unglaubliche Leistung vollbrachte sie am 11 und 12.
Oktober in DONAUESCHINGEN, wo sie am Samstag an der 1. Deutschen
Marathonmeisterschaft der Frauen teilnahm, 3:58,49 Std. 1lief

und am Sonntag beim 8. Internationalen Schwarzwaldmarathon die
selbe Strecke in der fast gleichen Zeit, 4:00,14 Btd.,; zuriicklegte.

In einer im Laufmagazin SPIRIDION erschienenen Weltrangliste 1977
der Frauven im 100-km-Lauf scheint Elfriede FENDT mit der Zeit von
10:01,00 Stunden an sechster Stelle auf.

In den sieben Jahren ihrer bisherigen Aktivzeit hat sie an insge-
samt fiinfzehn 100-km-Ldufen und an siebzehn Marathonliufen (Best-
zeit 1978 in AIGEN/E. mit 3:29,58 Std.) erfolgreich teilgenommen.

Maria HERMANN, 1948, versuchte sich, wie Elfriede FENDT, im Jahre
1972 auf der recht anstrengenden uberlangen Strecke in BIEL die
sie gehend in 21:27,00 Stunden (Limit 24 Stunden) zuriicklegte.

Auch sie machte rasch Fortschritte und erreichte 1975 beim 100-km-
Lauf in UNNA/BRD die Zeit von 13:38,34 Stunden. 1977 wurde sie in
DILLINGEN/Saar mit 14:14,00 Std. Europameisterin der E.V.G. im
100-km-Lauf der Frauenklasse und am 24. September des gleichen
Jahres gelang ihr in WINSCHOTEN/Holland mit der Zeit von 11:33,11
Stunden der Durchbruch zur europdischen Spitze in der Frauenklasse.
Mit dieser Zeit scheint sie an der 16. Stelle in der Weltrangliste
der Frauen im 100-km-Lauf auf.

Die Mittelschullehrerin Maria HERMANN, die auch mit Erfolg an Ski-
rennen teilnimmt, ist mit einer ungeheuren Willenskraft ausge-
stattet, dank derer sie in ihren sieben L&duferjahren an 28 ' 100-
km-Liufen teilnehmen konnte. Da sie erst in die "besten Jahre" fir
berlangstreckler kommt ist damit zu rechnen, dall sie bald eine
7eit unter 11 Stunden fiir die 100-km-Strecke laufen wird.

Auguste HUBER, 1941, nahm urspringlich an Volksmdrschen teil, fand
aber bald Gefallen am Langstreckenlauf und entwickelte sich rasch
zu einer Uberlangstrecklerin die im Jahre 1975 in BIEL 12:3%6,00

und in DILLINGEN/Saar die hervorragende Zeit von 10:54,00 Std. lief.
1975 nahm sie innerhalb von fiinf Monaten an vier 100-km-L&ufen und
an vier Marathonldufen (Bestzeit 4:01,00 Std.) teil.

Ihre beste Zeit iiber 100 km lief sie am 24. Oktober 1977 in HAMM

mit 10:30,11 Std., mit der sie in der Weltrangliste 1977 der Frau-
en den 8. Rang belegte.

Diese aufgezihlten fast libermenschlichen Leistungen der UKJ-Frauen
werden bei manchen Bewunderung hervorrufen und andere werden mit
uniiberhdrbarer Kritik riligen: Warum machen sie das? Die Antwort:
Weil ihnen der Wettkampfsport Freude bereitet. Der Haken an dieser
Antwort ist der, daB viele hinter einer solchen Antwort tiefgrei-
fende Probleme wittern. Defekte in der Persdnlichkeitsstruktur, wie
Geltungssucht oder Unerfiillbarkeit miissen ebenso zur Interpretation
herhalten, wie ein gestdrtes Verhdltnis zur Gesellschaft, die sich
in diesem nicht altersstufen- und rollengemédfen Tun dokumentiere.

Solchen "Interpretationen" gegeniiber stellt sich in der sportlichen
Praxis nun die Frage: Warum sollte eine Frau, auch wenn sie &dlter

ist, und Freude am Training und Wettkampf gefunden hat, den Leistungs-
sport nicht ausiiben? Je mehr es solche Frauen gibt, desto lauter er-

tont das Loblied auf den Sport als einen Begleiter durch das Leben.
Ihnen gebiihrt daher Bewunderung!
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Nachwuchs auf den iiberlangen Strecken

Die groBartigen Erfolge unserer Frauen auf der 100-km-Distanz, die
magische Zahl 100, der Reiz den Grenzbereich der eigenen Leistungs-
fahigkeit auszuloten, das Lauferlebnis, und die geringe Grund-
schnelligkeit, waren die hervorstechendsten Griinde, daB sich bald
weitere Minner und Frauen der UKJ-WIEN anschlossen um den Lang- und
Uberlangstreckenlauf organisiert und gezielt auszuiiben. Sie alle
haben in ihrer Jugend den Lauf nicht als Sport ausgeiibt, waren je-
doch zu iiberzeugen, daB der Altersklassenldufer im Uberlangstrecken-
lauf eine Erfolgschance hat und er erst ab dem 40. Lebensjahr in

der Lage ist sein Leistungsvermdgen auszuschdopfen.

Nachstehend die Bestzeiten des Nachwuchses auf den iliberlangen Strecken:

SCHUSTER Irmgard, 1952

100-km-Lauf 21.6.1978 HIRTENBERG 8:51,00 Std.
NESHIBA Wilhelm, 19371
100-km-Lauf 31.6.1978 HIRTENBERG 8:51,00 S5td.
LINDENBAUER Herbert, 1935
50-km-Lauf 30.6.1978 HIRTENBERG 4:21,00 Std.
100-km-Lauf 24 .6.1977 HIRTENBERG 9:3%31,00 3td.
KROBATH Franz, 1953
100-km-Lauf 24.6.1977 HIRTENBERG 10:01,00 Std.
LEBERBAUER Rudolf, 1939
100-km-Lauf 31.6.1978 HIRTENBERG 10:51,00 Std.
150-km-Lauf 24.6.1977 HIRTENBERG 20:21,00 S5td.
24-Stunden-Lauf 20 (+1918 Wien-Prater 190.801 m
GROSSMANN Josef, 1940
150-km-Lauf 24 .,6.1977 HIRTENBERG 20:27,00 5td.
 KRAPPEL Kurt, 1933
50-km-Lauf 30.6.1978 HIRTENBERG 5:04,00 Std. L
100-km-Lauf 24.6.1977 HIRTENBERG 12:03,00 Std.
NESHIBA Eva, 1936
100-km-Lauf 24.6.1977 HIRTENBERG 12:10,00 Std.
WOTAWA Reinhold, 1949
100-km-Lauf 24.6.1977 HIRTENBERG 13:40,00 Std.
VOLEK Richard, 1953
50-km-Lauf 30.6.1978 HIRTENBERG 4:16,00 Std.
100-km-Lauf 24.6.1977 HIRTENBERG 14:41,00 Std.
DORN Walter, 1942
50-km-Lauf 20.6.1978 HIRTENBERG 4:21,00 Std.
BLAM Herbert, 1942
50-km-Lauf 24,6, 1977 H;RTENBERG 4:22,00 Std.
60-km-Lauf 23.4.1977 GUSSING 4:37,48 Std.



5TOGER Christine, 1944

50-km-Lauf 24 .6.1977 H1IRTEHNBERG 5:50,00 Std.

50-km-Lauf 30.6.1978 HIRTENBERG 4:58,00 Std.
MATOSEVIC Peter, 1935

50-km-Lauf 24.6.1977 HIRTENBERG 5:50,00 Std.

50-km-Lauf 30.6.1978 HIRTENBERG 5:38,00 Std.

Wenn der Chronist etwas ausfiihrlicher lber die Uberlangstrecken-
1iufer berichtet so soll das keine Schmdlerung der Leistungen
der UKJ-Athleten anderer Disziplinen sein. Die Liufer der iber-
langen Strecken, die sich mehr als die anderen Leichtathleten
auf ihre Wettkdmpfe vorbereiten missen, wobel ihre Leistungen
noch in keinen Bestenlisten aufscheinen, haben ein Anrecht, daB
ihre Hochstleistungen hervorgehoben und entsprechend anerkannt
werden.

Erwachsenensport in der UKJ-WIEN

Es ist bekannt, daB die UKJ-Sportanlage "Marswiese" in Neuwaldegg
auch fiir jene ihre Tore offen hilt, die Sport vorwiegend aus rei-
ner Preude an der Bewegung betreiben mdchten. Zu ihnen z&hlen u.a.
ehemalige UKJ-Athleten mit ihren Kindern, Interessenten fir die Ab-
legung der Priifungen fir das OSTA und fiur die Teilnahme an den Aus-
dauerbewerben die alljdhrlich fiir Nichtleichtathleten, z.B. der
Halbstunden- und Stundenlauf filir Mdnner und Frauen, ausgetragen wer-
den.

Der Vorstand der DSG/UKJ hat sich deshalb vor Jahren entschlossen,
den § 2. "Zweck des Vereines" den ge@nderten Verhdltnissen anzu-
passen und auch die erwachsenen Mitglieder der DSG/UKJ und ihrer

angeschlossenen Sportgruppen und Sportvereine zu erfassen und zu
fordern.

1954 Griindung der Union Katholische Schulen (UKS)

Aus organisatorischen Griinden war es in den flinfziger Jahren not-
wendig geworden, die Mitglieder der UKJ-WIEN, die katholischen
Schulen angehdrten, in einem eigenen Verein zu erfassen. Die Vor-
geschichte hiezu: Die Aktivitdt der Leichtathleten der Katholischen
Jugend blieb der sportlich interessierten Offentlichkeit nicht ver-
borgen und so erfolgte bereits im Jahre 1948 eine Einladung des
Pranzdsischen Kulturinstitutes in Wien zur Teilnahme am Internat.
Sportfest der Katholischen Schulen, das von der F.I.S.E.C. (Fede-

ration Internationale Sportive de 1'Enseigment Catholique) in
MONACO veranstaltet wurde.

Die Erfolge die dort unsere jungen Leichtathleten und Schwimmer
erzielten, waren der AnlaB zu weiteren Einladungen: 1949 LOUVAIN,

1950 ROM, 1951 CHAMBERY, 1952 MANCHESTER, 1953 OSTENDE, 1954 S5AN
SEBASTIAN.

Mein Bruder Rudolf und ich wurden bei diesen Sportfesten mit den
Zielen des katholischen Schulsportes vertraut gemacht und faBten
den EntschluB, nachdem wir bereits seit 1947 in den Internaten der
Salesianer in der Hagemiillergasse, der Schulbriider in Strebersdorf
und im Kollegium Kalksburg mit den Schiilern Leichtathletik betrie-
ben, in Osterreich eine dhnliche Sportgemeinschaft zu griinden.
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> ANz < Herrn Staatssekretdrs fir ﬁlnanzen,
onter Qer Pgé§0n22§o§§§eHZ; 15. Janner 1954 die Grindung derH .
Dr. Fritz Bl_ 'ne Schulen (UKS). Dr. BOCK wurde Obmann, Dré arry
ot thgoGlichéftsfuhrender Obmann, Rudolf ZEINAR Lelten er
i Iim stellten sich als Mitarbeiter der Sprinter dgr
Spor&?%ﬁt'wnli e AN und der Funktiondr Anton MIKES zur Seite.
gi%;rt ZéINAR verblieb weiterhin Obmann der UKJ-WIEN.

r i ipne Funktion als Obmann der UKS 10 Jahre aus,
giéoBgiihugzedgilZeit seines Regigrungsamtes als Bundesminister
fiir Handel und Wiederaufbau und Vizekanzler. Rudol§"ZE¥NAR,
Willi URBAN und Anton MIKES feierten heuer 1hre.2533hr1ge Zuge-
norigkeit zur UKS. Mit Ihrer "Vordlgnspzelt" bei der UKJ-WIEN
von 1949-1954 sind sie 30 _dJahre aktiv im kgthollschen Jugensport
titig. Ein ganz seltenes Beispiel von Vereinstreue.

Nach aufmerksamen Lesen dieses Riickblickes ergibt sich ein Bild
iiber die GroBe und den Umfang der in der UKJ-WIEN vollbrachten
Leistungen. Die hinter uns liegenden 30 Jahre waren aber auch
ein groBer Schritt vorwirts. Wesentliche Hilfe bei all unseren
- Titigkeiten war hierbei auch die uns durch den Vorstand der
DSG/UKJ stets gewdhrte Unterstiitzung, die er im Sinne der Aner-

kennung der Werte des Sports durch die Kirche den Leichtathleten
zuteil werden lieB.

Alles aber war schlieBlich doch nur erreichbar durch die stille
Mitarbeit all der treuen Freunde und Diener am Werk der Leicht-
athletik, aller jener, die unserer Sache mit nie erlahmender Be-
geisterung und auch unter persdnlichen Opfern ihre Kraft und ihre
freie Zeit schenkten. Ihnen und allen UKJ-Athleten, den ehemaligen
und den noch aktiven, sei daflir gedankt, dal sie dazu beigetragen

nhaben, daB die UKJ-WIEN Ansehen in der Osterreichischen Leichti h
athletik genieBt.

‘Uns, denen bei der Griindung der UKJ-WIEN im Jahre 1949 gar nicht
‘bewuBt war, daB dieser Schritt uns fiir Jahrzehnte viel Arbeit auf-
biirden wiirde, war diese Arbeit Teil unseres Lebens und Erlebens
und sie war belohnt durch die Kameradschaft die sie schuf.

Die UKJ-WIEN war in den dreiBig Jahren ihres Bestehens stets be-
miiht, sowohl den Breitensport als auch den Leistungssport mit
besonderer Intensitdt zu fordern. Mit diesem Vorsatz des Griindungs-

jahres wollen wir, in alter Kameradschaft und mit Gottes Hilfe,
;auch in den kommenden Jahren weitertun.

Reg.-Rat Hubert ZEINAR, e.h.



